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4 Stuttar fréttir

Gott adgengi, nyr skrifstofustjori,
stefnumaotun Sjalfsbjargar og
rafraenn landsfundur i september.

6 Stafraent adgengi

Inga Bjork Margrétar Bjarnadottir
segir frd hindrunum og dskorunum
fatlads folks i stafraenu samfélagi.

12 Ny vidbygging vid Grensas
Langprad vidbygging vid Grensas-
deild Landspitala mun gjérbreyta
allri adstddu til endurhaefingar.

16 Réttur barna til NPA

Runar Bjérn Herrera Porkelsson
fer yfir Grskurd sem sleer pvi féstu
ad born eigi fullan rétt & NPA.

LEIDARI FORMANNS SJALFSBJARGAR

Arangursrikt starfsdr er ad baki og spennandi timar framundan. Miklar
breytingar hafa dtt sér stad & skrifstofu landssambandsins, en med peim
munum vid geta uppfyllt enn betur hlutverk okkar sem hagsmunasamtok
hreyfihamlads félks. Pad er mikill kraftur medal félagsmanna og émetan-
legt ad vinna saman pvert um landid.

Forsiduvidtalid i Klifri i ar er vid hina mégnudu bardttukonu Ingu Bjork
Margrétar Bjarnaddéttur, sem hefur stadid sig einstaklega vel i réttinda-
bardttu fatlads félks og annarra minnihlutahépa. Inga Bjork héf nylega
doktorsnam vid Haskéla [slands par sem rannséknir hennar fjalla um
askoranir fatlads félks i stafreenu samfélagi. Onnur 6flug kona, Rannveig
Traustadottir, préfessor emerita vid Haskéla [slands og forstédumadur
Rannséknaseturs i fotlunarfraedum, veitir okkur innsyn i norraena fraeda-
samstarfid i fotlunarfraedi.

b4 fiollum vid um réttindi fatladra barna og fidlskyldna peirra. Agust
Bjarni Gardarsson alpingismadur hefur dnaegjulega ségu af segja af
bjénustu vid fotlud born & [slandi, og einnig forum vid yfir nidurstodu Ur-
skurdarnefndar velferdarmdla sem slaer pvi fostu ad bérn undir 18 dra eigi
rétt & NPA til jafns vid adra. Vid segjum frd verkefninu Allir med, sem hefur
ad markmidi ad auka pdtttoku fatlads félks innan ipréttahreyfingarinnar,
og fjllum um aukna notkun hjdlparhunda medal fatlads félks & {slandi.

Vid tékum ad sjélfségdu stéduna & Rdmpum upp island, sem no hefur
gert yfir 800 rampa um land allt, og bidum spennt eftir fréttum af hugs-
anlegri Utrds verkefnisins til Evrépu. Pd md lesa um fyrstu adgengilegu
bensinstddina & [slandi i bladinu, sjdifsafgreidslustéd Orkunnar | Sudurfelli.

Vid hjd Sjalfsbjorg lysum yfir mikilli dnaegju med fyrirhugadar fram-
kvaemdir vid Grensdsdeild Landspitala sem fjallad er um i timaritinu. Fjoldi
félaga i Sjdlfsbjorg hefur notid géds af pjénustu deildarinnar og oft hefur
verid minnst & ad adstadan haefi alls ekki stérkostlegu starfi starfsfélks-
ins. Vid fognum pvi nyrri vidbyggingu sem nu er & teiknibordinu.

Aldrei hafa borist jafn margar beidnir um rddgjof vardandi adgengi, jafnt
fra steerri sem minni fyrirtaekjum, og gledur pad okkur mikid. Pegar vid
vinnum saman, pd ndum vid drangri!

Margrét Lilja Adalsteinsdéttir
formadur Sjdlfsbjargar, landssambands hreyfihamladra

18 Aukin notkun hjalparhunda
Félagid Hjalparhundar islands hefur
broad stadlad mats- og vottunarferli
fyrir hjdlparhunda.

22 G6d pjonusta vid f6tlud bérn
Agust Bjarni Gardarsson segir fra
reynslu sinni og fjolskyldu sinnar af
bjonustunni vid fétlud born.

26 Fatlad félk og ipréttir

Allir med midar ad aukinni patttdku
fatlads félks i iprottum. Valdimar
Smari Gunnarsson er verkefnisstjori.

28 Norrzent freedasamstarf
Rannveig Traustadéttir professor
i fotlunarfraedi segir norreent
freedasamstarf dmissandi.

32 Ramparnir ordnir 800
Rémpunum & vegum RGmpum
upp lsland fjdlgar stédugt, ekki
sist & landsbyggdinni.

36 Adgengileg bensinstéd
Orkan i Sudurfelli er fyrsta
bensinstddin & landinu sem er ad
fullu adgengileg hreyfihdmludum.

38 Upplysingar um starfsemina
Upplysingar um Sjalfsbjoérg og
Kjark endurhaefingu, sem er nytt
heiti Sjalfsbjargarheimilisins.



Bakland ad Lagafelli tekur vid merki G63s adgengis. Fra haegri: Porkell Steindal, Saeunn Péra og
Halldér Aki eigendur Baklands, og Margrét Lilja, formadur Sjalfsbjargar.

Gott adgengi komid vel af stad
Gott adgengi i ferdapjénustu,
sem er samstarfsverkefni
Ferdamalastofu, Sjdlfsbjargar,
OBl og HUsnaedis- og mann-
virkjastofnunar, er komid vel

af stad. Tilkynnt var um fyrstu
fyrirtaekin sem hlutu merki
verkefnisins i sumar, en pad voru
badlénid Sky Lagoon & Kdarsnesi
i Képavogi, Bakland ad Lagafelli,
sem bydur upp & adgengilega
sveitagistingu & Sudurlandi, og
gistiheimilin Loft Hostel og Dal-
ur Hostel i Reykjavik.

Fréttir

Fyrirtaekin sem hljéta merki ver-
kefnisins hafa oll farid i gegnum
itarlegt sjalfsmat, sem byggir &
sérstokum gdtlistum verkefn-
isins um adgengismdl, og gert
naudsynlegar radstafanir til ad
uppfylla vidmid Géds adgengis.
Sjdlfsbjorg éskar fyrirteekjun-
um til hamingju med dfangann.
Vid viljum jafnframt hvetja

adra ferdapjénustuadila til ad
taka patt i verkefninu og studla
pbannig ad basttu adgengi og
upplysingagjof i ferdapjénustu &
fslandi.

Mynd: Bjarney
Ludviksdottir

Nyr skrifstofustjori

Sigridur Agnes Sigurdardéttir
hefur verid rddin skrifstofustjéri
Sjdlfsbjargar og héf hun storf
hjd samtokunum 1. september
sidastlidinn. Sigridur er [6ggiltur
fasteignasali og hefur starfad
hjé Lind fasteignasélu undan-
farin tiu &r. HON er med BA i
sagnfraedi og listfraedi frd Ha-
skéla [slands og lauk MBA ndmi
arid 2020, einnig fra Haskéla
[slands. Sjalfsbjorg bydur Sigridi
hjartanlega velkomna til starfa.



Hjalpartaekjaleigunni lokad

Stjorn Sjdlfsbjargar hefur dkvedid ad loka hjdlpar-
teekjaleigu samtakanna i tengslum vid skipulags-
breytingar og hagraedingu i starfseminni. Vid bendum
félagsmoénnum og 68rum & ad leita til www.mobility.is
vardandi leigu & hjélastélum og 68rum hjdlpartaekjum.

Aramétahappdreetti Sjélfsbjargar 2023

Ad venju verdur dregid i dramdtahappdraetti Sjdlfs-
bjargar 31. desember 2023. Happdraettid er ein mikil-
vaegasta fjdroflunarleid samtakanna. Midaverd er 3.590
krénur og eins og undanfarin éar verdur fjoldi glaesilegra
vinninga i bodi. Endanleg vinningaskrd mun birtast &

heimasidu Sjdalfsbjargar, www.sjalfsbjorg.is, & naestu vikum.

Allur 4goédi af happdreaettinu rennur éskertur til bardttu
Sjdlfsbjargar fyrir baettu adgengi og mannréttindum
fatlads félks. Allir vinningar eru skattfrjdlsir.

Fundur formanna og framkveemdastjérnar

Formenn adildarfélaga Sjdlfsbjargar um land allt
fundudu dsamt framkveemdastjérn landssambandsins i
Reykjavik 26.-27. 4gust sidastlidinn.

A fundinum voru 16g8 drég ad nyrri stefnu félagsins og
framtidarverkefnum i kjolfar breyttra adsteedna fatlads
foélks i samfélaginu. Breytingarnar verda kynntar félags-
monnum Sjdlfsbjargar & naestu mdanudum og pd verdur
fjallad itarlega um peer i neesta tolubladi Klifurs.

Rafraenn landsfundur i september
Dagskrd landsfundar Sjélfsbjargar, landssambands

hreyfihamladra, sem fara dtti fram i lok april, var frestad.

Helgina 23.-24. september verdur pvi haldinn rafraenn
landsfundur par sem kynnt verdur skyrsla stjérnar um
starfsemi Sjdlfsbjargar, endurskodadur drsreikningur,
fijdrhagsdeetlun neestu tveggja dra og skyrslur adildar-
félaga. bd verdur tekin dkvordun um drgjald naesta drs,
kosid um lagabreytingar og dlyktad um helstu stefnu- og
bardttumdl samtakanna. Fundurinn hefst klukkan 11.00
og stendur til klukkan 15.00 bd&da daga.

Kosningar & landsfundi

A landsfundinum verdur kosid i embaetti varaformanns,
ritara og varamanns i stjérn Sjdlfsbjargar. Einnig verda
kosnir prir fulltrdar i kjornefnd, tveir fulltrdar i laganefnd
og einn fulltrui { stjérn Hjdlparlidasjéds Sjalfsbjargar.

Oll gégn um landsfundinn og dagskrd hans md ndlgast &
heimasidu Sjdlfsbjargar, www.sjalfsbjorg.is.

Takk fyrir studninginn!

A. Margeirsson

Adalvik
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Akureyrarbeer
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Baldur Halldérsson

Bella Donna - verslun
Bifreidast5d Pordar b. Pérdarsonar
Bifreidaverkstaedid Klettur
Bilaleigan Geysir

Bilamalun Sigursveins

Bilar og vélar

Bdkasafn Vestmannaeyja
Bokrad bokhald og radgjof
Bolungarvikurkaupstadur
Borteekni

Bruggsmidjan Kaldi

Bruskur harstofa

BSI bifreidaverkstzaedi

BSRB

Dacoda

Dalvikurbyggd

dk hugbinadur
Dverghamrar

E.G. Jénasson

Eldhestar

Elektrus
Endurhzefingarst6din
Endurskodun Vestfjarda
ENNEMM auglysingastofa
Exton

Fasteignasalan Torg

Félag opinberra starfsmanna a Austurlandi
Félag sjakrapjalfara

Félag skipstjéornarmanna
Fjardarmét ehf
Fj6lbrautaskoli Nordurlands vestra
Fjorukrain - Hétel Viking
Framras

Framséknarfélag Arnessyslu
Gaflarar rafverktakar

Geir ehf


http://www.adalvik.com
http://www.afhus.is
http://www.akureyri.is
http://www.algluggar.is
http://www.apvest.is
http://www.ark.is
http://www.arkitektastofan.is
http://www.ask.is
http://www.atlantik.is
http://www.baldurhalldorsson.is
http://www.belladonna.is
http://www.bifreidastod.is
http://www.geysir.is
http://www.bilamalun.is
http://www.vestmannaeyjar.is
http://www.bolungarvik.is
http://www.bortaekni.is
http://www.bruggsmidjan.is
http://www.bsrb.is
http://www.dacoda.is
http://www.dalvikurbyggd.is
http://www.dk.is
http://www.dverghamrar.is
http://www.eldhestar.is
http://www.elektrus.is
http://www.endvest.is
http://www.ennemm.is
http://www.exton.is
http://www.fstorg.is
http://www.fosa.is
http://www.physio.is
http://www.skipstjorn.is
http://www.fnv.is
http://www.fjorukrain.is
http://www.gaflarar.is
http://www.mobility.is
http://www.sjalfsbjorg.is
http://www.sjalfsbjorg.is/starfsemin/landsfundir

Mynd: Jon Hréi Finnsson



,Vido purfum ad tryggja
ad stafraen prdéun verdi
frampréun fyrir alla”

Inga Bjérk Margrétar Bjarnadéttir hefur stimplad sig inn medal
helstu malsvara jafnraedis og réttinda fatlads félks og annarra
jadarsettra hopa i samfélaginu og hlaut nylega adgengisvidur-

kenningu Reykjavikurborgar fyrir 6flugt starf sitt. Han er na i
doktorsnami vid Hi, en par fjalla rannséknir hennar um marg-
vislegar askoranir fatlads folks i stafreenu samfélagi, til deemis
hvad vardar adgengi ad rafraeenum skilrikjum.

Réttindabardtta frda unga aldri

«Foreldrar minir [6gdu snemma dherslu & ad
ég veeri virk i llum malum. Eg fékk pvi strax
gdda reynslu { pvi ad vera minn eigin tals-
madur og tala fyrir réttindum fatlads félks,”
segir Inga Bjork, en hdn hefur verid i hjélastdl
alla eevi vegna SMA taugahrérnunarsjuk-
démsins. ,Eg hef pvi stadid i réttindabardttu
fra pvi ad ég var krakki.”

Inga Bjork er menntadur listfraedingur en
fann fljétt fyrir mikilli eftirspurn eftir sinni
persénulegu reynslu og pekkingu. Hun hefur
bvi haldid fjolda fyrirlestra, sinnt fraedslu og
radgjof um lif og réttindi fatlads félks og
verid dberandi i opinberri umraedu. Sidastlidin
fjogur ar hefur hun starfad hjé Landssam-
tokunum Proskahjdlp, fyrst sem upplysinga-
og kynningarfulltrii og sidar sem sérfraeding-
ur i malefnum fatlads folks.

.Proskahjdlp eru spennandi samték vegna
dherslunnar & pennan jadarsetta hép fatlads
foélks, sem er félk med proskahémlun og
skyldar fatlanir. Eg hef mjég mikinn dhuga &
réttindum peirra sem eiga erfitt med ad tala
eigin mali, hvort sem er vegna fétlunar eda
fordéma i samfélaginu,” segir Inga Bjork.

Stafraena préunin afturfér fyrir fjdlda félks
Inga Bjork segir starfid hjd Proskahjdlp hafa
gefid henni fjolbreytt taekifaeri til ad studla
ad alvéru umbdtum i samfélaginu. HOn nefn-
ir sem deemi gott samstarf vid l6gregluna,
en hun gegnir mikilveegu hlutverki i ymsum
fléknum og vidkveemum malum i velferdar-
kerfinu. P& fér fljétt ad bera & vandkveedum
fatlads félks i tengslum vid innleidingu raf-
reenna skilrikja.



JFlidtlega eftir ad ég hof storf foru ad berast
inn & bord til min mal sem sneru ad rafraen-
um skilrikjum og stafraenni pjéonustu sem folk
med proskahdmlun og skyldar fatlanir hafdi
ekki adgang ad. bPar med var brotid alvarlega
4 réttindum pess.”

Pad er audvelt ad finna deemi pess ad tak-
markanir & adgengi ad rafraenum skilrikjum
hafi vidtaekar og alvarlegar afleidingar. Par
md nefna mann med proskahémlun sem
hugdist kaupa sér ibud en purfti ad bida |
meira en prid mdnudi eftir pvi ad bankinn
afgreiddi 1anid til kaupanna par sem hann
var ekki med rafreen skilriki. Annad deemi er
kona sem gat ekki ndlgast nidurstédur Ur
krabbameinsskodun par sem hun komst ekki
inn & Heilsuveru.

I fullkomnum heimi veeri pessi stafreena
pbjonusta vidbdt vid almenna gdéda pjénusty,
en tilhneigingin er hins vegar 6nnur. Vid hof-
um séd fjolmorg deemi pess ad med tilkomu
stafreennar pjénustu verdi adrir valkostir
lélegri og &skilvirkari eda hverfi jafnvel med
ollu. Pad er ekki nég med ad félk missi af
stafreenu pjénustunni, sem eykur skilvirkni og
sparar tima, heldur fer sU pjénusta sem pad
er vant lika versnandi.”

Inga Bjork hof doktorsnamid vid Hi i jandar.
HuUn nytti fyrstu 6nnina i ad greina ordraeduna
um stafreena préun Ut fréd hugmyndum sam-
félagsins um fotlun og getu einstaklingsins.

,Vid eigum ad nyta teeknina til ad gefa
fotludu folki teekifeeri til ad sja um sin mal
sjalft i stad pess ad leggja vidkveemar
upplysingar og akvardanir um daglegt lif i
hendur annarra.”

.Pad er litid svo & ad stafreen préun sé 6hjd-
kveemilega frampréun. Ad hun sé grundvélliur
hagvaxtar og velseeldar, einhvers konar drif-
kraftur sem vid missum af ef vid nytum hann
ekki. Audvitad er pad rétt ad morgu leyti, en
& sama tima parf ad staldra vid og hugsa.
Hvad missum vid og hverijir verda eftir?

Fyrir hvada hépa er petta afturfér? Hvern-
ig tryggjum vid ad jadarsettir einstaklingar
hafi enn jafnan adgang i pessum stafraena
heimi?"

Ad lata lif sitt i hendur annarra

Til pess ad fd rafreen skilriki parf vidkomandi
einstaklingur ad geta skrifad nafnid sitt
sjdalfur og valid fjogurra stafa pin-ndmer sem
notad er til audkenningar. P& fer fram ein-
hvers konar huglaegt mat & pvi hvort einstak-
lingurinn sé liklegur til pess ad geta farid med
sin eigin madl. beir sem ekki uppfylla skilyrdin
burfa ad reida sig & adstod annarra til ad
nyta sér rafreen skilriki og pd mikilvaegu pjéon-
ustu sem pau veita adgang ad.

JAstzedan fyrir pvi ad reglurnar um rafraena
audkenningu eru jafn strangar og raun ber
vitni er ad pad er mikilveegt ad tryggja ad
einstaklingur sem skrifar undir pappira sé i
raun og veru hann sjdlfur og ad enginn annar
geti gert pad i hans nafni. Vid viljum ekki ad
folk geti tekid Idn, undirgengist samninga
eda tekid Ut lyf i nafni annarra,” Utskyrir Inga
Bjork.



Til ad koma & méts vid parfir fatlads folks var
komid & fét svokalladri umbodsmannagdtt,
sem gerir persénulegum talsmonnum fatlads
folks kleift ad skrd sig inn med sinum eigin
rafraenu skilrikjum og fa& valid um ad koma
fram fyrir hénd umbjédenda sinna. Enn sem
komid er leysir petta pd einungis vandann ad
litlu leyti, par sem fyrirkomulagid takmarkast
vid stafreena pdsthdlfid en veitir til deemis
ekki adgang ad Heilsuveru.

.Petta er spurning um ad virda sjdlfsa-
kvordunarrétt einstaklingsins. Vid eigum ad
nyta teeknina til ad gefa fotludu foélki taeki-
faeri til pess ad sjad um sin madl sjdlIft i stad
bess ad leggja vidkveemar upplysingar og
dkvardanir um daglegt lif i hendur annarra.
Par fyrir utan eiga ekki allir rétta baklandid til
ad finna sér persénulegan talsmann, ein-
hvern sem pu treystir fullkomlega og sem er
tilbdinn til pess ad sinna pessu dbyrgdarhlut-
verki i sjdlfbodastarfi.”

Oryggid aldrei fullkomlega tryggt

Einn af helstu kostunum vid fyrirkomulag-

id er rekjanleikinn, haegt er ad skoda hver
hefur gert hvad i kerfinu. A méti kemur ad
persénulegi talsmadurinn feer adgang ad
allri peirri pjonustu sem skilrikin veita adgang
ad, par & medal bankareikningi vidkomandi,
sem skapar dkvedna heettu & misnotkun. P&
er algengt ad hreyfihamlad félk féi adstod
adstandenda eda annarra vid ad stimpla inn
pin-nUmer til audkenningar.

.Einstaklingur med hreyfihomlun sem ekki
hefur likamlega getu til ad sld inn pin-numer
aetti samkvaemt reglugerdinni ad nyta sér
persénulegan talsmann. Pad er pé frekar
sjaldgeeft, yfirleitt syslar hreyfihamlad félk
med sin mdl sjalft. Hins vegar felst akvedid
oryggi i pvi ad einstaklingurinn hafi simann
sinn til umrdda og pvi geti enginn skrdd sig
inn med rafraenum skilrikjum d&n pess ad
hann sé vidstaddur.”

Inga Bjork bendir & ad hér séu teekifeeri til ad
nyta pd taekni sem nU pegar er til stadar.

.Petta mun breytast pegar haegt verdur ad
nota adrar pekktar audkenningarleidir, til
daemis fingrafar eda andlitsskanna, sem vid
notum nu pegar til ad stadfesta greidslur med
simanum. Pad myndi breyta miklu fyrir pann
hép sem getur ekki slegid inn pin-nUmerid sitt
sjalfur eda & af einhverjum dstaedum erfitt
med ad leggja pad & minnid."

borf @ 6flugu samrdédi fra upphafi

Inga Bjork segir vandann fyrst og fremst
felast i pvi ad ekki sé tekid naegt tillit til
fatlads félks og annarra jadarsettra hépa
allt fra upphafi i pbréun og innleidingu taekn-
innar. Parfir peirra séu i raun eftirdhugsun i
innleidingunni. bratt fyrir ad Evrépuléggjofin
taki skyrt fram ad taka skuli mid af porfum
fatlads félks i préun stafreenna lausna hafi
gengid erfidlega ad fd stjérnkerfid og taekni-
fyrirtaekin til pess ad vidurkenna vandann.



.Riki og sveitarfélog eru ad leggja milljarda i
stafreena préun en pad ekkert kerfi til stadar
sem tryggir samrdd eda sér til pess ad gert
sé 6hdd mat & afleidingunum fyrir jadarsetta
hépa. Pad parf samhent dtak hagsmuna-
adila, peirra sem setja l6ggjéfina og peirra
sem préa teeknina til pess ad méta ramma
um stafreena préun og finna lausnirnar. Med
pvi ad koma & 6flugum samrddsvettvangi af
bessu tagi geeti island ordid framurskarandi
fyrirmynd fyrir dnnur [6nd."
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Mynd: Jén Hréi Finnsson

,Pad parf samhent atak hagsmunaadila,
beirra sem setja |6ggjofina og peirra sem
bréa taeknina til pess ad méta ramma um
stafraena préun og finna lausnirnar.”
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Ny og glaesileg vidbygging

Ny vidbygging vid Grensdsdeild Landspit-
ala mun gjérbreyta par allri adstédu til
endurhaefingar. Deildin fagnar fimmtiu ara
afmeeli sinu i ar og hefur dunnid sér sérstak-
an sess i hugum peirra fjdlmérgu sem par
hafa dvalid. HUsid sem hysir starfsemina var
upphaflega hannad sem dvalarheimili og pvi
eru breytingarnar kaerkomnar og timabzerar.
Gert er r@d fyrir ad nytt hisnzedi verdi tekid
i notkun @ drinu 2026.

Fyrsti vidkomustadur & erfidum timamétum
Vidbyggingin mun risa vestan vid ndverandi
adalbyggingu Grensdsdeildar og verdur um
4.000 fermetrar. | henni verdur ny legudeild,
gleesilegt medferdarrymi til idju- og talpjdlf-
unar og stérbeett adstada til sjukrapjdlfunar.
Kostnadurinn vid bygginguna er deetladur um
3,4 milljardar.

.Grensdsdeildin var opnud fyrir 50 drum sid-
um, sem er sama dr og Vestmannaeyjagosid,
og hefur alla ti® starfad i hUsnaedi sem var
hannad sem dldrunarheimili. A sama tima
hefur pjédinni fjdlgad um meira en helming
dn pess ad byggt hafi verid vid deildina, ad
frataldri sundlaug til pjdlfunar. Pad hefur

bvi lengi verid ljést ad efla pyrfti hisakost
Grensdsdeildar,” segir Gudrun Pétursdottir,
formadur Hollvina Grensdsdeildar.

Grensdsdeild Landspitala gegnir afar mik-
ilveegu hlutverki i heilbrigdiskerfinu. Deildin
sinnir frumendurhaefingu félks sem hefur
ordid fyrir alvarlegum aféllum vegna slysa
eda sjukdéma, par med talid éllum maenu-
skédum & landinu, 6llum peim sem missa
Utlimi og foélki sem glimir vid afleidingar
heilablédfalls. P& hefur Grensds i auknum
meeli sinnt sjuklingum sem lifad hafa aof
erfida gjorgeeslulegu og eru med lamanir og
adrar aukaverkanir af langri legu.
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vid Grensasdeild 3
teiknibordinu

.Pad tekur heilmikid & ad saetta sig vid nyjan
veruleika og leera ad lifa med skertri getu og
fotlunum,” segir Sigridur Gudmundsdottir,
hjukrunardeildarstjéri & Grensdsdeild. ,Hér
starfa sjukrapjdlifarar og idjupjdlfar, laekn-
ar, hjukrunarfreedingar og sjukralidar, auk
félagsrddgjafa, sdlfreedinga og taugasdl-
freedinga. Pad er pvi 6flugt teymi sér-
fraedinga i kringum hvern einasta sjukling hja
okkur.”

Mikilveegt ad eiga sterka bakhjarla

Hollvinir Grensdss hafa gegnt mikilveegu
hlutverki i uppbyggingu Grensdsdeildarinnar
og safnad veglegum fjarframlégum fré pjod-
inni til pess ad baesta par taekjakost og adbun-
ad sjuklinga. Ad ségn Gudrunar eru framlog
einstaklinga, fyrirtaekja og félagasamtaka
dmissandi vidbot vid fijgrmognun rikisins.

.Pad hefur synt sig hversu mikilveegt pad er
fyrir stofnanir eins og Grensds ad eiga sterka
bakhjarla. Vid getum brugdist skjott vid porf-
um deildarinnar, til deemis ef lagdur er inn
sjuklingur med sérteekan vanda sem krefst
fidrfestingar i nyjum teekjabuUnadi. Svo er hitt
sem skiptir miklu mdli, en pad er ad tala mali
deildarinnar, sérstaklega gagnvart heilbrigd-
is- og fjdrmdlayfirvoldum, og koma henni i
forgang vardandi framkveemdir.”

Samtokin hyggjast nyta afmeelisdrid vel til
ad afla vidbotarfjar til taekjaveedingar ny-

byggingarinnar, medal annars med lands-

sofnun sem fram fer 6. oktdber naestkom-
andi og verdur sjénvarpad & RUV.

Hénnun nybyggingarinnar langt komin
Gudrun segir nybygginguna mikid fagnad-
arefni. Hénnun byggingarinnar er i hondum
Nordic Office of Architecture og verk-
fraedistofunnar Eflu i samrddi vid starfsfolk
deildarinnar. Gert er rad fyrir ad hénnuninni
verdi lokid sidar & pessu dri og ad fram-
kvaemdir hefjist med haustinu.



Nyja vidbyggingin vid Grensasdeild verdur &l hin glaesilegasta. Mikil dhersla
er 16gd 4 falleg Gtisvaedi sem nytast vel til ==finga og afsléppunar.

.Byggingin mun gjorbreyta adstédunni &
deildinni," segir Eyrun Valpodrsdottir, arki-
tekt hjd Nordic og verkefnisstjori arkitekta

i hénnunarteyminu. ,Vid erum ad byggja
hUsnaedi sem er hannad sérstaklega utan um
starfsemina og par sem adstadan til sjukra-
og idjupjdlfunar verdur eins og best verdur

& kosid. bd verdur hér ny legudeild og motu-
neyti og oll sameiginleg adstada verdur beett
til muna.”

A nyrrilegudeild verda nitjan einstaklings-
stofur, allar med sér badherbergi, sem er
mikil breyting til batnadar.

.Ein steersta breytingin er su ad allir sjuk-
lingar verda i einbyli. { dag purfa 80%
sjuklinga ad deila herbergi med 68rum, sem
getur verid erfitt par sem félk parf oft ad
vera hjd okkur { fleiri vikur eda mdnudi,” segir
Sigridur. ,pd verdur oll vinnuadstada starfs-
foélks mun betri en ddur, ekki sist hvad vardar
sjukra- og idjupjdlfun. Stadan i dag er su

ad pad er hvergi pldss fyrir ny sefingataeki,
medal annars vegna litillar lofthaedar. bPetta
verdur pvi mikill munur fyrir pjdlfunarstarfs-
stéttirnar.”

Mynd: Nordic Office of Architecture

Eyridn segir adgengi fyrir alla vera haft ad
leidarljési i honnuninni, til deemis hvad vardar
umferdarleidir og efnis- og litaval i hdsinu.
Petta er mikil framfor, en pétt étrilegt megi
virdast eru salernin i ndverandi hUusnaedi ekki
oll adgengileg folki i hjdlastdl. P& verdur 16gd
dhersla & gdda hljddvist og lysingu.

Fallegt Otisvaedi feer aukid vaegi

Auk pess ad fjdrmagna teekjabinad hafa
Hollvinir Grensdss kostad ymsar brynar um-
baetur vid Grensdsdeild, par & medal baetta
adkomu ad husinu og nyjan og sérhannadan
gard med Utiadstodu til pjdlfunar og endur-
haefingar. Pétur Jonsson landslagsarkitekt
hannadi gardinn.

WVid tokum skjodlseelasta hluta gardsins |

gegn en hann var mjég Ur sér genginn og
allar gangstéttarhellur meira og minna upp
& kant. Hann var pvi i raun énotheefur fyrir
sjuklingana. NG er gardurinn allur frédbeert
vidbdtarsveedi, baedi fyrir eefingar og til
dnaegju fyrir starfsfélk og sjuklinga,” segir
Gudrun. ,pad skiptir miklu ad umhverfid sé
fallegt. Vid hofum lagt dherslu & ad gardar
og gréodur séu sjdanleg innan Ur byggingunni.”
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Mynd: Nordic Office of Architecture

»Byggingin, Gtisvaedid og umhverfid allt
gegnir mikilvaegu hlutverki i endurhaefingu

Soému dherslur hafa verid i fyrrdmi i hénnun
Utisvaedisins vid nybygginguna.

Utisvaedis verdur stérbeett,” segir Eyrun.
.Pad er mikilvaegur hluti af medferdinni ad
folk geti farid Ut og aeft sig & mismunandi
undirlagi i fallegu umhverfi, til deemis pau
sem eru ad leera ad ganga upp & nytt eda
venjast pvi ad fara um i hjélastél. Byggingin,
Utisvaedid og umhverfid allt gegnir mikilveegu
hlutverki i endurheefingu og bataferli sjuk-
linganna.”
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og bataferli sjuklinganna.”

Adstaedur sem haefa frabeeru starfi

Pad md heyra & éllum peim sem ad verkefn-
inu koma ad pad er mikil eftirvaenting eftir
nyja husnaedinu. Grensdsdeildin er pekkt fyrir
oflugt og deigingjarnt starf i pdgu skjél-
steedinga sinna, en pvi hefur gjarnan verid
baett vid ad starfid fari fram vid ovidunandi
adstaedur. Ad sogn Gudrinar Pétursdottur
birtir nU heldur betur til.

LParna verdur naeg lofthaed til pess ad koma
fyrir peim taekjum sem porf er &. Parna
verdur neegilegt rymi til pess ad félk hnjéti
ekki hvert um annad. Parna verdur bjart og
fallegt og pad verdur mogulegt ad eiga sér
einkarymi i dvol sem oft getur verid long. P&
verdur i husinu fallegur bordsalur med verond
& méti sél sem heaegt verdur ad opna Ut &.
Grensdsdeildin tekur skrefid inn i 21. dldina
med pessum breytingum.”
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Réttur barna yngri en
18 éra til NPA 6tvireedur

Nylega slé Urskurdarnefnd velfer8armala pvi féstu ad ekki sé haegt
ad neita bérnum undir 18 dra aldri um notendastyrda persénulega
adstod, NPA, & grundvelli aldurs. Urskurdur nefndarinnar tekur &
dkvednum grundvallaratridum vardandi pjénustuformid, medal
annars rétti fatlads folks til pess ad velja sér adstodarmann vid

verkstjorn.

Engin lagastod fyrir aldurstakmarki
Urskurdur nefndarinnar fjallar um dkvérdun
Mosfellsbaejar um ad synja umsaekjanda

um notendastyrda persénulega adstod par
sem vidkomandi hafdi ekki ndd 18 dra aldri,
en pad var eitt peirra skilyrda sem sett var
fram { sameiginlegum reglum Mosfellsbaejar
og Kjésarhrepps um NPA fyrir fatlad félk.
Samkvaemt Urskurdinum er hins vegar ekki
lagastod fyrir pvi ad takmarka veitingu NPA
vid dkvedinn aldur.

.Pad hefur borid & dkvedinni misttlkun par
sem ekki er tekid sérstaklega fram i 16g-
unum ad NPA sé fyrir bérn,” segir Runar
Bjorn Herrera porkelsson, formadur NPA
midstodvarinnar. ,Pad kom hins vegar skyrt
fram { samrddsferlinu pegar verid var ad
mota 16gin. Velferdarnefnd Alpingis brdst vid
athugasemdum umsagnaradila um malid
med nefndardliti par sem éréttad var ad
rétturinn til NPA-samninga needi til barna
undir 18 dra aldri til jafns vid adra.”

Kaeran til Urskurdarnefndarinnar byggdi

& pvi ad i logunum sé skyrt kvedid & um

rétt fatladara einstaklinga med langvar-
andi studningsparfir til NPA, og ad par sé
hvergi ad finna dkvaedi sem takmarki rétt
dkvedinna hépa til pjénustunnar, hvorki med
tilliti til tegundar af fotlun, faerniskerdingar
né aldurs. Einnig kemur fram i keerunni ad
fioldi barna um land allt sé nU pegar med
NPA. Mdlatilbunadur Mosfellsbaejar byggdi
hins vegar & peirri tulkun sveitarfélagsins ad
rétturinn til NPA naedi ekki til 6logrdda barna
og pd var einnig visad til sjdlIfstjornarréttar
sveitarfélaga um framkveemd pjénustunnar.

.Pad er alveg ljést af okkar hdlfu ad mis-
munun sékum aldurs, hvort sem er gagnvart
folki yngra en 18 dra eda 67 dra og eldri,
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gengur ekki upp. bad eiga allir rétt & pvi

ad mota sinn lifsstil eftir sinum vilja," segir
Runar Bjorn. Hann visar hér til markmida
laganna um ad pjénustan skuli mida ad pvi
ad fatlad félk fdi naudsynlegan studning til
ad geta notid fullra mannréttinda til jafns vid
adra og skapi pvi skilyrdi til sjalfsteeds lifs &
eigin forsendum.

Rétturinn til adstodar vid verkstjérn

11. grein laganna um pjénustu vid fatlad

folk med langvarandi studningsparfir fjallar
sérstaklega um notendastyrda persénulega
adstod. Par kemur fram ad skipuleggja skuli
pjonustuna & forsendum notandans og undir
hans verkstjorn, en eigi notandinn erfitt med
ad annast verkstjérnina eigi hann rétt & adstod.

+Adstodarverkstjérnin snyst ekki um ad

taka dkvardanir fyrir notandann heldur ad
adstoda vidkomandi vid dkvordunartoku

og framkveemd pjénustunnar i takt vid vilja
einstaklingsins,” segir RUnar. Hann nefnir sem
daemi adstod vid ad auglysa eftir starfsfolki,
starfsmannavidtol, skipulagningu vakta,
timaskrdningu og eftirlit med fjgrmdlum.
.Pegar um er ad reeda born undir 18 dra aldri
eru pessar skyldur vanalega i héndum for-
eldra eda forrddamanna, rétt eins og i 68rum
mdlefnum barnsins.”

Adstodarverkstjérnandi ber pannig faglega
dbyrgd & verkstjérninni f umbodi notandans.
Samkvaemt handbék félagsmdlardduneytis-
ins um NPA gerir fyrirkomulagid pad medal
annars ad verkum ad félk med proskahomlun
og gedroskun geti notid pjénustunnar pegar
bad & vid. Runar segir hlutfall barna i hopi
beirra sem eru med NPA ekki hatt, en ad
bjonustuformid hafi mjog jdkvaed dhrif & lif
og sjdlfstzaedi peirra barna sem pess njéta.



Ruanar Bjérn Herrera Porkelsson, formadur NPA midstédvarinnar.

.Pad er oft & tidum pannig ad bornin taka
sjalf allar dkvardanir um hvad pau vilja

gera. Pau notendastyra pannig sinu eigin

lifi, jafnvel pd ad pau sjadi ekki sjalf um ad
skipuleggja vaktir og taka fjdrhagslegar
dkvardanir,” segir Runar Bjorn. ,Vid sjdum

ad peir einstaklingar sem fd notendastyrda
persénulega adstod, peir proskast mjog hratt
og 68last mikid sjalfsteedi, eiga sér fjolbreytt-
ari dhugamdl og stunda hluti sem peir gerdu
ekki adur.”

Samningur Sp bidur I6gfestingar

Eins og oft &ddur er minnst & samning Sam-
einudu pjédanna um réttindi fatlads folks

i keerunni og nidurstoédu Urskurdarnefndar
velferdarmdla. Samningurinn hefur ekki
enn verid logfestur & {slandi, en hins vegar
er visad i hann strax i fyrstu grein laganna
um pjénustu vid fatlad félk med langvar-
andi studningsparfir. P& 1&d samningurinn til
grundvallar skilgreiningunni & NPA i frum-
varpi til laganna & sinum tima:

.Notendastyrd persénuleg adstod er pjén-
ustuform sem byggist & hugmyndafraedi

um sjdlfsteett lif fatlads folks og er til pess
fallid ad tryggja mannréttindi pess sam-
kveemt samningi Sameinudu pjédanna um
réttindi fatlads félks, enda gerir pad fotlud-
um einstaklingum kleift ad rédda hvar og med

Mynd: Runar Bjorn

hverjum pad byr. Pannig styrir hinn fatladi
einstaklingur pvi hvernig adstodin er skipu-
1698, hveneer og hvar hin fer fram og hver
veitir hana.”

Pad er pvi ljést ad prdatt fyrir ad samningur-
inn hafi ekki enn verid l6gfestur hefur hann
nU pegar mikla pydingu i islensku réttarkerfi.
Runar Bjérn segir petta einnig hafa komid
skyrt fram 1 Urskurdi Mannréttindaddmstéls
Evrépu i mdli sem fjalladi um adgengi ad
menningarstofnunum i Duushusi { Reykjanes-
bae. Mdlid var merkilegt fyrir paer sakir ad
betta var i fyrsta skipti sem adgengismdal var
tekid fyrir sem mannréttindamal.

.Pad hefur farid framhjd félki ad samkvaemt
Mannréttindaddémstoéli Evropu ber dém-
stélum & [slandi nU pegar ad deema eins og
samningurinn hafi verid l6gfestur,” segir Run-
ar um malid. ,Su légfesting sem er i gangi
nuna snyst um ad tryggja ad oll islensk 16g
uppfylli skilyrdi samningsins. Pad er mikil-
vaegt ad pad verdi gert vel pannig ad fatlad
folk purfi ekki ad leita allra sinna réttinda i
démskerfinu og fara mogulega alla leid til
Mannréttindaddmstdls Evrépu til pess ad fé
lausn sinna mdala.”
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Fleira fatlad félk nytir sér

hjalparhunda

Audur Bjoérnsdéttir hundapjalfari og Gunnhildur
Jakobsdéttir idjupjalfi eiga stéran patt i ad auka
veg hjalparhunda hér & landi. Peer komu medal
annarra ad stofnun Hjalparhunda islands, félags
sem vinnur ad baettu regluverki og st68ludu
vottunarferli fyrir hundana. Notkun hjalparhunda
fyrir fatlad félk hefur aukist téluvert undanfarin ar.

Fjolbreyttur studningur i daglegu lifi

Audur Bjornsdéttir hefur starfad sem hunda-
pjalfari til fjdlda dra og er menntud i Noregi.
Ohzett er ad segja ad hiun sé frumkvadull |
hundapjalfun & islandi, en hun pjalfadi medal
annars fyrstu leidséguhundana sem faeddir
voru hér & landi. Fyrsti hjdlparhundurinn sem
hun pjdlfadi var Tryggur, hundur sem ad-
stodadi Vidar son hennar vid ymsar athafnir
daglegs lifs.

.Eg lzerdi upphaflega pjdlfun leidséguhunda
fyrir blinda og leitarhunda fyrir bjérgunar-
sveitir. [ kjolfarid dkvad ég ad kynna mér
hjdlparhundana og pad vard svo til pess ad
ég pjalfadi hundinn fyrir Vidar. Eg notadi
grunninn Ur pjdlfun leidséguhundanna og
bjalfadi hann svo eftir peirri forskrift sem ég
leerdi i ndminu i Noregi,” segir Audur.

Ad ségn Audar veitti hundurinn Vidari mikinn
studning og oryggi pegar hann var yngri.
Tryggur var honum mikilvaegur félagsskapur
og adstodadi hann & ymsan hatt, hjalpadi
honum ad standa upp, studdi hann & génguy,
opnadi dyr, kveikti og slokkti ljés, sétti dot og
[ét vita med gelti ef Vidar datt.
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Hundarnir purfa ad hafa ndd eins drs aldri og
vera bunir ad fara i skapgerdarmat ddur en
bjalfunin hefst. Audur sér um alla grunnpjdlf-
un hundsins, sem tekur tvo til prjd mdanudi, og
svo md beeta vid pjdalfun eftir porfum.

.Peir hundar sem ég hef pjalfad fyrir folk i
hjélastdl eru pjdlfadir i ad saekja hluti, opna
dyr og hjdlpa félki Ur fétum med pvi ad toga
i ermar, skdlmar eda sokka, svo deemi séu
nefnd. Sidan er haegt ad kenna peim ymis-
legt til vidbdtar Ut frd porfum hvers og eins.
Pad geeti til deemis verid ad saekja hjdlastdl
og draga ad rumi eda yta & neydarhnapp ef
eitthvad kemur uppd.”

Hundar i pagu félks

Audur segir [sland styttra & veg komis en nd-
grannaldndin pegar kemur ad notkun hjélp-
arhunda. Lagaumhverfid sé enn sem komid
er 6fullkomid og ad engar nidurgreidslur séu

i bodi fra hinu opinbera. Kveikjan ad stofnun
Hjalparhunda (slands var ad studla ad beettu
lagaumhverfi og stédludu verklagi vid vottun
hundanna. baer Audur og Gunnhildur hafa
verid i forsvari fyrir préoun vottunarferlisins
dsamt Valgerdi Stefdnsddéttur.



Gunnhildur Jakobsdéttir &amt peim Méndlu og Skottu.

«Hjdlparhundar eru nefndir i ymsum reglu-
gerdum, til deemis reglugerd um heilbrigdi og
hollustuhaetti, en pad er engin skilgreining ¢
hjdlparhundum i légunum,” segir Gunnhild-
ur, sem er formadur félagsins. HUn starfar
jafnframt sem yfiridjupjalfi & £fingastsdinni,
sem hefur studst vid hunda og hesta i endur-
heefingu barna og ungmenna med gédum
drangri. ,Vid dkvaddum pvi ad fara pd leid ad
bua til stadlada umgjord um pjdlfun, skap-
gerdarmat og vottun hjdlparhunda og litum
til baedi Nordurlandanna og Bandarikjanna i
beirri vinnu."

Gunnhildur Utskyrir ad hjdlparhundar séu

f umsjd eda eigu pess adila sem parfnast
studnings, til deemis vegna likamlegrar
fotlunar, flogaveiki, kvida eda einhverfu. P&
eru einnig til svokalladir merkjahundar, sem
l&ta vita af yfirvofandi sykurfalli eda floga-
kasti, og heyrnarhundar, sem lata vita aof
hljodum i umhverfinu sem vidkomandi parf
ad bregdast vid. Hundar sem adstoda vid

Mynd: Adsend

dkvedin storf, eins og l16greglu- og bjérgunar-
sveitarhundar, eru kalladir pjénustuhundar,
og ad lokum eru pad leidséguhundarnir, sem
eru oflugt hjdlparteeki fyrir blint og sjénskert
folk. Allt utanumhald um leidséguhunda hér
& landi er i hondum Blindrafélagsins.

Vottun Hjalparhunda [slands snyst um ad
skapgerdarmeta hundana og gera Uttekt

& vidbrogdum peirra i raunadstaedum sem
geta verid krefjandi fyrir pd," segir Gunnhild-
ur. Adstaedurnar geta verid margvislegar, til
deemis er athugad hvernig hundurinn bregst
vid i mannpréng, i lyftu, & leid upp og nidur
stiga og pegar hann meaetir 68rum hundum.
Pad er Albert Steingrimsson skapgerdar-
matsddmari sem metur hundana fyrir hond
félagsins. ,Vottunin snyst ad miklu leyti um
ad tryggja velferd hundsins. Markmidid er ad
skoda hvort umhverfid og dreitid valdi hund-
inum of miklu dlagi.”
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Audur Bjérnsdéttir hundapjélfari og Daisy.
Mynd: Finnur Birgisson
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+Auk peirra fidlbreyttu verkefna sem hjdlp-
arhundarnir sinna draga peir f mérgum tilvik-
um Ur kvida og einmanaleika og eru isbrjétur
vid adra i samfélaginu,” heldur Gunnhildur
afram. HUn beetir pdé vid ad mikilveegt sé

ad hundarnir f&i gott needi vid sin storf. ,Til
daemis ma ekki klappa hjdlparhundum ad
storfum. Félagid vinnur lika ad pvi ad upplysa
félk um hvernig rétt er ad haga sér i kringum
hundana, sem er mjog mikilvaegur pdttur i
pbessu.”

Breytt vidhorf til leidsdgu- og hjdlparhunda
Standist hundarnir skapgerdarmatid fara
beir i verklegt préf par sem hundurinn synir
fram & faerni sina i sértaekum verkefnum fyrir
bann einstakling sem hann mun stydja. A
ferlinu loknu f& hundarnir skilriki og vesti fra
félaginu, sem veitir peim adgang ad stédum
bar sem adrir hundar eru ekki leyfdir. Audur
segir markvissa vinnu félagsins hafa baett
vidhorfid gagnvart leidsdgu- og hjdlparhund-
um i samfélaginu.

Nidbrogd félks vid leidsdgu- og hjdlparhund-
um eru ad megninu til jakvaed,” segir hun.
+Hugarfarid hefur breyst mikid til batnadur
og nuU sjdum vid deemi pess ad fyrirtaeki og
stofnanir leyfi hunda i auknum meeli. Pad er
okkar hundaeigenda ad standa vord um pad
med pvi ad haga okkur vel, ganga vel um og
sjd til pess ad hundarnir séu undir stjérn.”

Allar ndnari upplysingar um starfsemi Hjdlp-
arhunda fslands ma finna & heimasidu fé-
lagsins, www.hjalparhundar.is. Par mé medal
annars sjd tvé myndbodnd sem framleidd voru
med studningi OBI, annars vegar um hlut-
verk hjdlparhunda og hins vegar um hvernig
rétt er ad koma fram vid hjdlparhunda ad
storfum.


http://www.hjalparhundar.is
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Oflugur studningur vid
fidlskyldur fatladra barna

Hjénin Aslaug Maria Jéhannsdéttir og Agust Bjarni Gardarsson
eignudust sinn annan son, Teit, i byrjun ars 2018. Teitur greindist
med CP hreyfihémlun vid eins drs aldur og er pvi hddur ymiss konar
studningi i daglegu lifi. Agust Bjarni hefur fallega ségu a8 segja af

peim studningi sem fjélskyldan hefur fengid.

Faeddist fyrir timann

NVid eignudumst yndislega drenginn okkar

i februar 2018. Hann kom i heiminn & und-
an deetlun, var tekinn med brddakeisara &
29. viku medgbngunnar og var einungis sex
merkur pegar hann faeddist,” segir Agust
Bjarni. Vid téku sex vikur inni & vékudeild
Landspitalans par sem Teitur var i dndunar-
vél til pess ad styrkja i honum lungun.

A vékudeildinni vorum vid umvafin yndislegu
folki. Pad er étrulegt hversu vel er tekid utan
um boérnin og fjélskyldurnar sem par dvelja,
og manni skortir { raun ord til ad lysa starfs-
foélkinu. Vid fdum seint fullpakkad pd adstod
og umhyggju sem pau veittu drengnum okkar
4 pessum tima.”

Pegar lida ték & fyrsta arid i lifi Teits for
Aslaug Maria ad sjg merki pess ad hreyfigeta
hans veeri ad einhverju leyti takmorkud. Upp
Ur pvi var hann greindur med CP hreyfihoml-
un, Cerebral Palsy, sem er algengasta tegund
hreyfihomlunar medal barna.

Med CP fylgir seinkun i hreyfiproska. Teitur
er med mikla vodvaspennu i fétum, annad
augad i honum rann til og pd 4tti hann erfitt
med ad taka inn faeedu og melta. Allt eru
pbetta vel pekkt einkenni medal CP barna,”
segir Agust. Hann segir fjdlskylduna hafa
unnid vel med einkennin og nytt sér alla p&
pjonustu sem henni hefur stadid til boda.

bjénustan er til fyrirmyndar

Agust Bjarni er éspar & hrésid pegar hann
lysir pjénustunni sem fjdlskyldan hefur fengid
og peim sem ad henni koma. Hann nefnir
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medal annarra taugalaekna, baeklunarleekna
og meltingarteymid & Landspitalanum, sér-
freedinga hjé R&dgjafar- og greiningarstod
og sjukrapjdlfara og stodtaekjasérfraedinga
sem gert hafa spelkur og gifs til ad létta

& vodvaspennunni. P& hefur Teitur haft
6meelda dnaegju af sjukra- og idjupjdlfun hja
Afingastodinni, sem medal annars fer fram |
sundi og & hestbaki.

.Sem daemi eru samskiptin vid leekna og sér-
freedinga Landspitalans algjérlega til fyrir-
myndar. Pau hringja reglulega i okkur, jafnvel
bé vid hofum ekki leitad til peirra sjalf, pannig
ad eftirfylgnin er mikil og géd. Petta er okkar
upplifun af pjénustunni, allt utanumhald i
kringum drenginn okkar er mjog gott.”

Nyr veruleiki ad eignast fatlad barn

Eina gagnrynin sem Agust Bjarni setur fram
snyst um pad hvernig kerfid adstodar folk vid
ad nd dttum i nyjum adstaedum.

JEftir & ad hyggja veeri éskandi ad kerfid
gripi adstandendur eilitid betur," segir Agust
og hikar adeins ddur en hann heldur &fram.
.Petta er dkvedid afall og folk er sjaldnast
undir pad buid ad takast & vid paer marg-
vislegu dskoranir sem fylgja pvi ad eignast
fatlad barn. bvi parf ad taka betur utan um
folk & fyrstu skrefum pess i peim veruleika og
veita pvi studning eftir porfum, sdlfraedipjén-
ustu og gddar leidbeiningar i nyrri stodu.”

Agust segir lykilatridi ad haegt sé ad ndlgast
allar upplysingar um réttindi barnanna og
foreldra peirra og pd pjénustu sem i bodi er &
einum stad.



Fedgarnir Agust og Teitur 4 gédri stundu.

Mynd: Agust Bjarni Gardarsson

WVid purftum svolitid ad finna upplysingarnar
sjdlf og bera okkur eftir adstodinni. Vid purf-
um ad faera okkur i pd att ad adstandendur,
skélar og adrir geti leitad upplysinga & einum
stad, sem svo myndi visa peim afram eftir
pborfum. bad myndi audvelda ferlid heilmikid
og jafnframt skila sparnadi fyrir heilbrigd-
iskerfi®," segir AgUst Bjarni. Hann bendir
foreldrum i sému st6du & ad hafa samband
vid CP félagid, en pad hefur styrkt sig mikid {
opinberri umraedu undanfarin ér.

Frabaer leikskdli i Hafnarfirdi

Teitur er ny ordinn fimm dra og er & leikskdl-
anum Vidivollum i Hafnarfirdi, sem er sér-
heefdur i ad taka vid fotludum bérnum. Par
faer hann proskapjdlfun & hverjum degi og er
bar ad auki med studning & deildinni sinni.

«Hann hefur fengid mjog gdéda pjénustu &
Vidivollum. Oll samskipti eru til fyrirmyndar
og vid hofum notid gédrar adstodar leikskdl-
ans og félagsradgjafa hjd Hafnarfjardarbee,”
segir AgUst Bjarni. Reglulega eru haldnir
teymisfundir par sem kalladir eru til allir peir
sem koma ad umonnun Teits. ,Pad er ekki
laust vid ad madur verdi svolitid® meyr pegar
madur sér allt petta folk, 10-15 manns, sem
leggur sig fram alla daga vid ad beeta lif son-
ar okkar. bad er alls ekki sjdlfgefid.”

P& nefnir Agust ad fjslskyldan hafi litid sem
ekkert purft ad gera til ad fd pau hjdlpartaeki
sem Teitur notar. Hann er med géngugrind,
baedi heima og i leikskdlanum, sérstakt hjél og
stand sem hann getur stutt sig vid. [ augna-
blikinu bidur hann eftir pvi ad f& hjélastdl.

Takk fyrir studninginn!
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»Vid sem pjodfélag eigum
ad reyna eftir fremsta
megni ad tryggja 6llum

i okkar g6da samfélagi
jafnt adgengi og j6fn
taekifaeri til ad taka patt i
bj6dfélaginu.”

Honum finnst gaman ad leika og pad hair
honum ddlitid ad hann & erfitt med ad fylgja
hinum kréokkunum eftir. Hjdlastéllinn mun
baeta oll hans lifsgaedi til mikilla muna.”

Megum ekki gefa afslatt of adgengi

Agust Bjarni er i beirri stédu ad geta haft
ahrif & mdlefni fatlads félks. Hann hefur
setid & Alpingi fyrir Framsdknarflokkinn sidan
2021 og er fulltrui Innvidardduneytisins |
stjérn Rdmpum upp Island. Ra8uneytid hefur
stutt verkefnid med afgerandi haetti.

.Eg verd ad vidurkenna ad &dur en ég eign-
adist Teit minn var ég ekkert mjog medvit-
adur um mdlefni fatlads félks. NU er ég pad
hins vegar algjorlega ésjdlfratt og oft hristir
madur hofudid yfir pvi ad félk skuli ekki skynja
hlutina & sama hatt," segir Agust Bjarni.
Hann segir Rémpum upp lsland hafa gjér-
breytt lifi fjiolda félks.
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Teitur & békasafninu.

Verkefnid hefur kveikt umraedu um adgeng-
ismdl & slandi og studlad ad vitundarvakn-
ingu hja félki um ad vid purfum ad gera
betur. Vid munum &ll njéta gdds af pvi um
ékomna tid. Vid megum aldrei gefa afslatt
af adgengismdalum, hvort sem er i byggingar-
reglugerdum eda med 68rum haetti. Vid

sem pjédfélag eigum ad reyna eftir fremsta
megni ad tryggja ollum i okkar géda samfé-
lagi jafnt adgengi og jofn taekifaeri til ad taka
pdatt i pjédfélaginu.”

Mynd: Agust Bjarni Gar8arsson



@ Pant

Starfsfolk Pant pakkar ollum sem ad aksturspjonustunni koma
fyrir frabaert samstarf a lidnu ari.

Vid minnum a pant.is sem er vefur aksturspjonustu fatlads folks
og aldradra i Reykjavik, Gardabae, Mosfellsbae og Seltjarnarnesi.

Par er ad finna allar helstu upplysingar um aksturspjonustuna
og haegt ad panta stakar eda reglulegar ferdir.



http://www.pant.is

Einungis

4% fatladra
barna virk
innan iproétta-
hreyfingarinnar

Atakid Allir med midar ad aukinni
batttoku fatlads folks i ipréttum,
en hun er vaegast sagt takmorkud
eins og stadan er i dag. Tolfraedin
gefur til kynna ad einungis um 4%

fatladra barna séu skrad i félog
innan ipréttahreyfingarinnar.
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Farsaelt samfélag fyrir okkur &ll

Verkefnid kallast Allir med - Farseelt samfé-
lag fyrir alla — Broum bilid. bvi var hleypt af
stokkunum i kjolfarid & fullgildingu Samnings
Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads
folks, sem kvedur & um ad allir eigi jafnan
rétt til patttoku i samfélaginu.

.Eg held a8 folk hafi fengi® svoliti® sjokk
pbegar pdtttaka fatlads folks i ipréttastarfi
var skodud. Azetladur fjoldi fatladra barna
yngrien 17 dra er um 3.000, en skradir
idkendur innan ipréttahreyfingarinnar eru
einungis 155, eda um 4%," segir Valdimar
Smdri Gunnarsson, verkefnisstjéri Allir med.

.Pad eru séripréttafélog fyrir fatlad félk vids
vegar um land en par er mestmegnis um ad
reeda eldri idkendur," segir Valdimar. ,Eins og
petta horfir vid okkur aettu fotlud born ad
eiga kost & pvi ad byrja i fpréttum & sama
aldri og 6f6tlud born, en pad krefst pess ad
ipbrottafélogin geri dkvednar radstafanir til
ad geta tekid vel & méti peim.”

Fleiri valkostir fyrir fatlad foélk

Markmid Allir med er ad finna nyjar leidir til
bess ad gera ipréttafélogunum kleift ad bjéda
fotludu félki fidlbreyttari valkosti. Verkefnid er
fidrmagnad til priggja dra af heilbrigdisrddu-
neytinu, mennta- og barnamdlardduneyti og
félags- og vinnumarkadsraduneyti.

Valdimar Smari Gunnarsson fer fyrir vinnunni vid ad skapa fétludu
folki fleiri taekifaeri til ipréttaidkunar.
Mynd: UMFi

LAllir med verdur unnid i ndnu samstarfi vid
sveitarfélog og ipréttafélog um land allt.
Vid héfum nu pegar hafid vidraedur vid fimm
sveitarfélog, baedi & hofudborgarsvaedinu
og Uti & landi, og stefnum & ad strax i haust
muni frambodid par aukast,” segir Valdimar.

Hann segist finna fyrir mikilli velvild og vilja til
ad rydja ur vegi peim hindrunum sem hamla
patttoku fatlads félks i iprottastarfi. NU
begar séu komin af stad dhugaverd verk-
efni, eins og til deemis korfubolti hjad Hauk-
um, fétboltastarf hjg Ospinni og fimleikar

i Gerplu. Ad ségn Valdimars er pad i raun
tvennt sem ipréttafélogin setja fyrir sig,
annars vegar takmorkud pekking & pjalfun
fatlads félks, ekki sist fatladra barna, og hins
vegar fjdrmognunin. Fleiri purfi ad koma ad
efingunum og pvi séu peer kostnadarsamari
fyrir ipréttafélogin.

.Hid fyrra ma leysa med fraedslu og kynningu
& peim frdbeeru verkefnum sem nuU pegar eru
hafin, en eitt af okkar helstu vidfangsefnum
verdur ad finna fjidrmagn sem ipréttafé-
[6gin geta leitad i. P& héfum vid reett vid
framhaldsskéla i sveitarfélogunum um ad
nemendur & iprétta- og afreksbrautum geti
komid ad pessu starfi og fdi ndmseiningar
fyrir. Pad vaeri mjég dhugaverd lausn, og allir
peir skélar sem vid hofum raett vid eru tilbin-
ir { slikt samstarf.”
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Omissandi
norrant
samstarf i
fotlunar-
fraedum

Rannveig Traustadoéttir, préfessor i fétlunar-
fraeedum vid Haskdla islands, er mérgum kunn
fyrir rannséknir sinar og vidamikid framlag
til réttindabarattu fatlads félks og annarra
jadarsettra hépa i samfélaginu. HOn segir
norraent samstarf hafa att lykilpatt i pvi ad
efla rannséknir i fétlunarfreedum hér a landi.

Frumkvédull i freedasamfélaginu

Rannveig dtti & sinum tima frumkvaedid ad
bvi ad Haskdli [slands hof ad sinna rannsokn-
um i fotlunarfreedum. HUNn hefur verid vidridin
rannséknir og mannréttindabardttu fatlads
félks og annarra minnihlutahdépa i um halfa
6ld. Rannveig er nU préfessor emerita vid Hi
og forstodumadur Rannsdknaseturs i fotlun-
arfreedum.

.Pegar madur litur til baka, p& sér madur
hversu mikid hefur dunnist,” segir Rannveig.
.Fyrir 50 drum voru altaekar stofnanir ndnast
eina Urraedid sem fotludu folki stdd til boda.
Oll st samfélagspjénusta, persénulega
adstod og studningspjénusta sem er i bodi

i dag er mikil framfoér, sem og dherslurnar

4 sjdifsteeda busetu i eigin ibud. Allt hefur
petta breyst mjog mikid."

Rannveig segir ad prdtt fyrir ad mjéog margt
hafi dunnist & pessum tima eimi enn eftir af
peim fornfdlega hugsunarhaetti sem hefur
verid rddandi i mdlefnum fatlads félks.
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Mynd: Adsend

.Pad eru enn milljonir fatlads félks i heimin-
um sem buUa & stofnunum og pjénustukerfid
er ad hluta stofnanalegt, ekki bara erlendis
heldur lika hér & landi. Pé ad margir bui vid
mun betri adstaedur en ddur, pd & pad ekki
vid um alla.”

Hun nefnir sjdlfsteeda busetu og NPA sem
daemi um pjénustu sem purfi ad efla enn
frekar. Par skorti fjGrmagn frd rikinu til pess
ad sveitarfélogin geti stadid undir skuld-
bindingum sinum gagnvart fotludu folki.

JFatlad félk bidur i I6ngum rédum af pvi ad
rikisvaldid fjgrmagnar petta ekki naegilega
vel. Steerri sveitarfélogin sem hafa burdi

til ad tryggja folki sjalfstaeda busetu, pau
fda ekki neegilegt fjdrmagn, og pad vekur
dhyggjur ad minni sveitarfélogin skortir
baedi fidrhagslega og faglega burdi til ad
annast pd pjénustu sem islensk stjérnvold
skuldbundu sig til ad veita pegar pau fullgiltu
sdttmdla Sameinudu pjédanna um réttindi
fatlads folks.”



Edlisbreyting a fétlunarrannséknum
Stofnad var til norreena freedasamstarfsins |
fotlunarfreedum i Danmaorku arid 1997. Sam-
starfid kallast Nordic Network on Disability
Research, NNDR, og fér rédstefna pess fram
i Reykjavik i mai sidastlidnum. R&ddstefnan var
vel sétt, um 700 gestir téku pdtt i peim 122
madlstofum sem voru & dagskrdnni i ar. Rann-
veig lysir NNDR sem samtokum freedafélks
sem beita félagslegri ndlgun i rannséknum &
mdalefnum fatlads folks.

+Rannséknir okkar sndast um ad ryna i pad
samfélagslega umhverfi og menningu sem
snyr ad fotludu folki og peer hindranir sem
bad meetir, hvort sem er i formi fordéma eda
hindrana i umhverfinu. Manngerdar hindranir
eru oftast naer adalvandamal fatlads folks,
mun frekar en suU skerding sem pad byr vid,"
segir Rannveig.

Takk fyrir studninginn!
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HuUn baetir vid ad samstarfid hafi verid
afskaplega mikilveegt pvi freedafélki sem
ndlgast fotlunarrannsdknir Ut frd ndtima-
sjonarmidum um mdlefni og mannréttindi
fatlads félks.

"Pegar NNDR samtokin voru stofnud voru
mjog fdir freedimenn sem sinntu rannsékn-
um & svidi fotlunar med pessum heetti og
frd pessu sjénarhorni. Pad er ekkert nytt ad
rannsaka fatlad folk, en fram ad pvi hafdi
bad ad mestu verid rannsakad Ut frd leekn-
isfreedilegum sjonarmidum sem afbrigdileg
fravik & grundvelli peirra skerdinga sem pad
byr vid."

Engar islenskar fétlunarrannséknir

dn norraens samstarfs

Samstarfsverkefnin hafa verid margvisleg.
Norreenir freedimenn hafa medal annars
unnid® saman ad rannséknum sem snda ad
fotludum bérnum, menntun, hisnaedismdal-
um, sjdlfsteedu lifi, fjolskyldum og atvinnu-
mdlum. Doktorsndm i faginu hefur verid eflt
til muna & Nordurlondum, og i mai sidast-
lidnum var bodid upp & norraen doktorsndm-
skeid i fotlunarfreedum vid Hasksla fslands i
tengslum vid rddstefnu NNDR. R&dstefnan,
sem haldin er annad hvert dr, er mikilvaegur
vettvangur fyrir freedimenn innan fétlunar-
freedinnar.

,,Avinningurirm af samstarfinu er verulegur.
Fotlunarfraedin hefdu ekki vaxi®d eins

og raun ber vitni ef ekki hefdi verid fyrir
norreent samstarf. Pad hefdi til deemis
verid mjog erfitt ef ekki dmogulegt ad
stofna til fotlunarrannsékna hér & landi ef
samstarfsins hefdi ekki notid vid."
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,,Avinningurinn af samstarfinu
er verulegur. Fétlunarfraedin
hefdu ekki vaxid eins og raun
ber vitni ef ekki hefdi verid

fyrir norraent samstarf.”

Aherslurnar @ mannréttindi fatlads félks
hafa aukist til mikilla muna frd pvi ad samn-
ingur Sameinudu pjédanna um réttindi fatl-
ads folks var sampykktur érid 2006. Rann-
veig er einn helsti sérfraedingur Nordurlanda i
mdlefnum samningsins og hefur haldid fjolda
fyrirlestra um pydingu hans og innleidingu &
norraenum og alpjédlegum vettvangi.

.Eqg hef verid virk i alpjédasamstarfi um peer
nyju dherslur sem samningurinn felur i sér,
medal annars i samvinnu vid norreena fraedi-
menn. Vid erum nU ad préa sérstakt fraeda-
svid sem heitir & ensku Disability Human
Rights, sem snyr ad pvi ad efla rannsdknir og
freedastarf um félagslegt réttleeti og mann-
réttindi fatlads félks," segir Rannveig.

Oflugt samstarf vid samtdk fatlads folks
Strax { upphafi setti NNDR sér markmid um
ad efla samstarfid vid fatlad félk & Nordur-
[6ndum. Rannveig segir vidtaekt og gott sam-
starf freedasamfélagsins og samtaka fatlads
félks hér & landi algjort lykilatridi.

Nid i fotlunarfraedinni hofum lagt okkur fram
um ad vera hinn freedilegi armur baratt-
unnar fyrir mannréttindum fatlads félks &
fslandi,” segir Rannveig. HUN nefnir pbar medal
annars samstarf vardandi umsagnir um 16g
og reglugerdir um mdlefni fatlads félks. ,Vid
hofum lagt til rok, upplysingar og studning
og héfum verid virk i pbessari bardttu. Sam-
starfid vid fatlad félk og samtok pess er
dkaflega mikilveegt. Pad veitir okkur jardsam-
band og gerir pad ad verkum ad vid hofum
tengingu vid lif fatlads folks og pd bardttu
sem er i gangi hverju sinni."
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Sigran Maria Oskarsdéttir vigdi fimmhundradasta rampinn 20. mai 2023.

Rémpum upp Island: Yfir 800
rampar hafa verid settir upp

R&mpum upp island heldur dfram hradferd
sinni um landid og hefur n0 gert rOmlega
800 rampa sem veita hreyfihédmludu folki
adgengi ad pjénustu, verslunum og veitinga-
st6dum vida um land. Fimmhundradasti
rampurinn var vigéur @ Akureyri i mai og
rampur nUmer 800 var vigdur i Fjardabyggd
i lok agust. Pa hefur borg borganna, Paris i
Frakklandi, synt verkefninu dhuga.
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Fleiri rampar @ landsbyggdinni

Sidast pegar vid fjolludum um Rémpum

upp island, i lok sidasta dars, var nybuid ad
vigja prjhundradasta rampinn i Mjéddinni i
Breidholti og haekka metnadarfullt markmid
verkefnisins Ur pusund i 1.500 rampa & fjér-
um arum. Sidan pd hefur rcmpunum fjélgad
verulega, baedi & hofudborgarsveedinu og Uti
& landi.

Nid byrjudum arid i Gardabae og féorum
svo nordur par sem vid settum upp rampa
& Akureyri og Husavik. badan 14 leidin til
Arskégssands, Hriseyjar, Dalvikur, Olafsfjars-
ar og Siglufjardar og svo dfram til Hofsdss,
Sauddrkréks, Skagastrandar, Blondudss
og Hvammstanga. Pad md pvi segja ad vid
séum buin med alla linuna ad nordan og
nordaustan til Reykjavikur," segir borleifur
Gunnlaugsson, formadur stjérnar Rémpum
upp Islands. Hann styrir jafnframt éllum
framkveemdum & vegum verkefnisins.

Mynd: Daniel Starrason



Mynd: Daniel Starrason

»Ef allt gengur vel attum vid ad na i hatt i
busund rampa fyrir lok pessa ars.”

Go6dar mottdkur fyrir nordan

Fyrsti rampurinn & Nordurlandi var vigdur
vid Heimabakari & HUsavik { byrjun mai og
si®ar i sama mdnudi var fimmhundradasti
rampurinn tekinn i gagnid vid skemmti-
stadinn Vamos vid Radhustorg & Akureyri.
Baejarfulltrdarnir Hulda Elma Eysteinsdottir
og Hlynur Jéhannsson héldu stutta télu vid
vigslu rampsins. Pau voktu mdls & mikilvaegi
bess ad tryggja fotludu félki adstaedur til
ad taka virkan patt i samfélaginu, ekki sist i
félags- og skemmtanalifi.

«Madur hefur heyrt ségur af pvi hvernig folk
bléma lifsins einangrast félagslega af pvi ad
bad & pess ekki kost ad heimsaekja kaffi-

hiUs eda skemmtistadi par sem pad getur
blandad gedi vid annad folk," sagdi Hlynur
Jéhannsson i dvarpi sinu @ Radhustorgi.
+«Rampur vid skemmtistad endurspeglar pvi
dgaetlega hversu mikilveegt pad er fyrir félk

i hjélastdl ad komast allra sinna leida, geta
sinnt erindum hjé opinberum stofnunum, far-
id i fatabudir, komist i matarbydir, j& eda sest
inn & kaffihus til ad raeda lifid og tilveruna |
hopi kunningja og vina.”

Sem deemi um hversu hratt hlutirnir ganga
fyrir sig voru gerdir sex rampar vid R&s8-
hustorg & Akureyri strax fyrsta daginn sem
vinnuhépur verkefnisins dvaldi i baenum.

NVid fengum frdbaerar métttokur & Akureyri.
Vid vorum par i heilan mdnud og baerinn sé
okkur fyrir hUsneaedi og faedi og veitti okkur
mikla adstod. Pad var yndislegt ad minir
menn skyldu fé& svona gott atleeti og par ad
auki vorum vid mjog heppin med vedur. Besta
vedrid var par,” segir Porleifur og hljémar i
orstutta stund eins og sannur Akureyringur.

Austfirdir komnir & kortid

{ byrjun sumars var hépurinn ad mestu

ad storfum i Reykjavik og Képavogi, med
vidkomu i Stykkisholmi. | agust var stefnan
tekin & Austfirdi, ndnar tiltekid MUlaping og
Fjardabyggd, par sem settir voru upp um
50 rampar til vidbdtar. Rampur ndmer datta
hundrud var vigdur vid hatidlega athofn i
Fjardabyggd i lok dgust med avorpum frd
Katrinu Jakobsddéttur, forsaetisraddherra,
Bjarna Benediktssyni, fjarmdlarddherra,
Sigurdi Inga Johannssyni, innvidarddherra
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og Margréti Lilju Adalsteinsdéttur, formanni
Sjdlfsbjargar. Starfsmenn Rompum upp
Island eru sjo, ad Porleifi fratsldum.

I heildina erum vi® &tta sem sinnum verk-
efninu dags daglega, par med talid honnudir
rampanna. beir hafa lika unnid vid hellu-
gerdina og vita pvi ndkvaemlega ad hverju
barf ad huga,” segir borleifur. Rémpum upp
{sland stefnir hradbyri i pusund rampa, sem
var upphaflegt markmid verkefnisins. ,Vid
reiknum med pvi ad geta klarad verkid &
premur drum i stad fjogurra. Ef allt gengur
vel aettum vid ad nd i hdtt ( pusund rampa
fyrir lok pessa ars.”

Utflutningur & adgengi?

Verkefnid hefur vakid mikla athygli, ekki bara
4 Islandi heldur einnig utan landsteinanna.
Fyrir nokkru étti Haraldur porleifsson upp-
hafsmadur og helsti hvatamadur verkefnisins
fund med Anne Hidalgo borgarstjéra Parisar
og adstodarborgarstjéranum Lamia El Araa-
je. Fundurinn var haldinn ad frumkveedi Dags
B. Eggertssonar, borgarstjéra Reykjavikur.

NViku sidar fér Haraldur til Parisar par sem
adstodarborgarstjérinn og embaettismenn
hennar syndu honum borgina og féru yfir
stéduna & adgengismdlunum,” segir Porleifur.

Porleifur Gunnlaugsson og Hulda Elma Eysteinsdottir, baejarfulltrai @ Akureyri.

Hugmyndin er ad rampa borgina upp |
addraganda Olympiuleikanna sem haldnir
verda i Paris naesta sumar og Olympiuleika
fatladra sem hefjast 28. dgust 2024. P&
hafa komid til tals sambeerileg verkefni i
Stokkholmi og Lviv | Ukrainu. ,betta er allt
komid i gédan farveg en hins vegar er ekkert
fast i hendi enn sem komid er.”

Vert er ad vekja athygli & pvi ad enn er haegt
ad saekja um studning til framkveemda

sem studla ad baettu adgengi & heimasidu
Rémpum upp [sland, www.rampur.is. bar
md einnig sjd kort yfir pd stadi & landinu
sem hafa verid rampadir upp fram ad pessu.

Myndir: Daniel Starrason
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Vid pdkkum studninginn!
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Grant Thornton

Endurskodun « Skattur « R4dgjof

www.grantthornton.is

Grant Thornton endurskodun ehf. er islenskt adildarfélag Grant Thornton International Ltd., sem er eitt af fremstu alpj6édlegu samtokum sjalfsteedra endurskodunar og rédgjafarfyrirtaekja. Grant
Thornton endurskodun ehf. sérheefir sig f ad adstoda rekstraradila vid ad nyta teekifeeri til vaxtar og beettrar afkomu med skilvirkri radgjof. Framsynn hépur starfsmanna, undir stjérn eigenda, sem
avallt eru adgengilegir vidskiptavinum, nyta pekkingu og reynslu sina til ad greina flékin malefni og finna lausnir fyrir vidskiptavini sina, hvort sem pad eru einkarekin, skrad félég eda opinberar
stofnanir. Yfir 35.000 starfsmenn Grant Thornton fyrirtaekja i meira en 100 pjédléndum, leggja metnad sinn f ad vinna ad hag vidskiptavina, samstarfsmanna og samfélagsins sem peir starfa i.



http://www.isfugl.is
http://www.oryggi.is
http:/www.decode.is
http://www.decode.is
http://www.kfc.is
http://www.sjalfsbjorg.is
http://www.stefna.is
http://www.asi.is
http://www.goa.is
http://www.atvr.is
http://www.pwc.is
http://www.brynjahus.is
http://www.lifeyrismal.is
http://www.brynjahus.is
http://www.pwc.is
http://www.lifeyrismal.is
http://www.lotto.is
http://www.lotto.is
http://www.efling.is
http://www.efling.is
http://www.bygg.is
http://www.sjalfsbjorg.is
http://www.sjalfsbjorg.is
http://www.bygg.is
http://www.isfugl.is
http://www.kfc.is
http://www.asi.is
http://www.asi.is
http://www.stefna.is
http://www.goa.is
http://www.oryggi.is
http://www.atvr.is
http://www.grantthornton.is

Orkan

opnar fyrstu
adgengilegu
bensinstédina
a landinu

Fyrsta adgengilega bensinstddin er
i Sudurfelli i Breidholti. Par hefur

Orkan, i samstarfi vid RGmpum upp  Mynd: Orkan
island og Sjalfsbjérg, rampad upp
eldsneytisdeelur, gert greidsluvélar
adgengilegar og adlagad adkomu

ad verslun og husnaedid allt ad

borfum hreyfihamlads folks.
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Samstarfi® um breytingarnar héfst ad
frumkvaedi Rémpum upp [sland, en ramp-
arnir & vegum verkefnisins eru nU ordnir fleiri
en dtta hundrud. Eftir mat & adstaedum &
afgreidslustodvum Orkunnar var dkvedid ad
radast fyrst i framkvaemdir i Sudurfelli og
pd& voru gerdar deetlanir um beaett adgengi
ad verslunum vid stédvar fyrirtaekisins um
land allt. Stodin i Sudurfelli vard fyrir valinu
vegna stadsetningarinnar midsvaedis &
hofudborgarsvaedinu, umferdar & stddinni og
hentugra adsteedna ad 6dru leyti.

.Sudurfell liggur einstaklega vel vid par sem
planid hentar vel fyrir umferdina vid stod-
ina og adgengi er gott ad verslunum. P& er
bodid upp & adra pjéonustu & stadnum, baedi
veitingapjonustu og apétek med bilalugum.
Deelurnar prjdr voru rampadar upp med pvi
ad haekka stéttina i kringum peer og greidslu-
vélar voru laekkadar pannig ad nu er haegt ad
nota paer Ur sitjandi stédu. Vid staekkudum
einnig bilastaedin og baettum allt adgengi,
baedi innanhUss og utan,” segir Audur Dan-
felsdéttir, forstjori Orkunnar.

Ny og endurbaett st6d i Sudurfelli var tekin
formlega i notkun i janUar pegar Margrét
Lilja Adalsteinsdéttir, formadur Sjdlfsbjargar,
og buridur Harpa Sigurdardéttir, formadur
OB, komu og téku eldsneyti.

,Pad hafa verid bensinstédvar & islandi i
meira en heila old pannig ad Orkan & mikid

Fulltrdar fra Orkunni, RSmpum upp island, Sjalfsbjérg, OBi, Hverfisstjorn
Breidholts, Innvidaraduneyti, Mennta- og barnamalaraduneyti og
Jéfnunarsjédi sveitarfélaga voru vidstaddir opnunina.

hrés skilid fyrir ad gera stoédina i Sudurfelli
adgengilega hreyfinomludu félki. Verkefnid
synir lika mjég skyrt pau jdkvaedu dhrif sem
Rémpum upp Island hefur haft & vishorf fyr-
irteekja og einstaklinga til adgengismdla. Vid
fognum pvi af éllu hjarta,” segir Margrét.

+Markmid okkar hja Orkunni er ad einfalda

lif vidskiptavina og petta er lidur i pvi. Vid
hofum unnid markvisst ad pvi ad gera pjon-
ustuna okkar adgengilega til pess ad gera
ollum okkar vidskiptavinum jafn hatt undir
hofdi. Vid erum mjog stolt af pvi ad taka pdtt
i pessari vegferd,” segir Audur.

Orkan, sem er med 72 sjdlfsafgreidslustodvar
um land allt, eetlar ekki ad |dta stadar numid
hér. Orkan og Rémpum upp [sland hafa

nU pegar rampad upp verslanir vid Orku-
stodvarnar & Stokkseyri og vid Kleppsveg

og svipadar breytingar eru fyrirhugadar &
BuUstadavegi, Reykjavikurvegi, vid Miklubraut,
Hraunbee og Sudurstrond. P& mun Orkan
tryggja gott adgengi ad ollum hradhledslu-
stodvum fyrirtaekisins.

Nid hofum myndad dyrmaett samband vid
Rompum upp lsland og Sjalfsbjérg og getum
pvi nytt okkur sérpekkingu peirra i verkefnum
framtidarinnar. Orkan eetlar ad taka virkan
pdatt i orkuskiptunum og pd er frdbeert ad
eiga géda samstarfsadila sem geta veitt
okkur rddgjof um adgengi fyrir alla,” segir
Audur Danielsdottir.



SUDURFELL

Orkustodin i Sudurfelli hefur verid rompud upp og bydur nia
vidskiptavinum lzzgsta verdid i Reykjavik a delunum.

Orkan i Sudurfelli er fyrsta adgengilega bensinstddin fyrir hreyfihamlada en prjar
deelur voru pampadar upp med peim hatti ad stéttin er haeekkud i kringum
dzlurnar og greidsluvélar gerdar adgengilegri.

LEGSTA ERDI Tl 7 SUBURFELLY
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Sjalfsbjérg

landssamband hreyfihamladra
Skrifstofa Sjdlfsbjargar, landssam-
bands hreyfihamladra, er & fyrstu
haed Sjdlfsbjargarhidssins ad Hatuni
12.

Opnunartimi skrifstofu er frd
9:00-15:00 alla virka daga.

Simi & skrifstofu: 550 0360
info@sjalfsbjorg.is
www.sjalfsbjorg.is

bekkingarmidstéd Sjalfsbjargar
pekkingarmidstodin midlar hag-
nytum upplysingum sem gagnast
hreyfihomludu félki um land allt.
Haegt er ad ndlgast allar helstu
upplysingar um réttindi og pjénustu
vid hreyfihamlad félk & heimasidu
Sjdlfsbjargar, www.sjalfsbjorg.is.

Pekkingarmidstod Sjalfsbjargar er
opin alla virka daga fré 2:00-15:00.
thekking@sjalfsbjorg.is

1
jalfsbjor
landssamband
hreyfihamladra

Kjarkur endurhaefing
Kjarkur endurheefing veitir pverfaglega einstaklingsmidada endurhaefingu
fyrir hreyfihamlada einstaklinga sem glima vid tauga- og heilaskada.

Kjarkur endurhaefing hefur starfad i 50 dr undir nafninu Sjdlfsbjargarheim-
ilid. Nafninu var breytt fyrr & pessu ari med pad ad markmidi ad endur-
spegla starfsemina betur.

Opnunartimi skrifstofu er fra
9:00-12:00 og 13:00-15:00 alla virka daga

Simi & skrifstofu: 550 0300
endurhaefing@kjarkurendurhaefing.is
www.kjarkurendurhaefing.is

Pjonustumidstéd Kjarks endurhaefingar
Endurheefing - dagpjénusta: 550 0316
Endurheefing - sélarhringspjénusta: 550 0366
Vaktsimi sélarhringspjonustu: 665 4700
endurhaefing@kjarkurendurhaefing.is
www.kjarkurendurhaefing.is

i Hatoni 12 eru einnig:

Stjd sjukrapjdlfun
Kirépraktorstofa Katrinar
Nalastungur [slands
Fétaadgerdastofa Rikeyjar
Alvican hugbunadarfyrirteeki
Osteo Strong

Midstod slysavarna barna
Kiso

Berglind kleedskeri
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HUsameistarinn
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SUNDVERSLUN

Vandadir innirampar fyrir
préskulda, troppur og
adrar hindranir.

Ramparnir koma f
stddludum einingum,
100 cm & breidd og
4-60 mm & haed.

lggis ehf.
Alfabakka 12
110 Reykjavik

WWW.iggis.is
iggis@iggis.is
Simi: 857 1360

Vid bjodum upp a mikid drval af sundlaugalyftum
sem tryggja adgengi fyrir alla i sund.
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»Hlutverk Sjélfsbjargar er ad vinna ad full-
kominni patttéku og jafnrétti hreyfihamlads
félks G Islandi og geeta réttinda og hagsmuna
pess. Sérsték Ghersla er 16gd G ad tryggja
adgengi ad® mannvirkjum, umhverfi, menntun,
atvinnu og upplysingum.”

U)

1l
Sjalfshjorg
landssamband
hreyfihamladra


http://www.sjalfsbjorg.is

